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RESUMO 

O projeto Formando Cidadão na Lagoa é um programa esportivo de aprendizagem e 

rendimento, desenvolvido pelo Clube de Canoagem São José dos Pinhais. Objetiva-se a 

formação de atletas de Canoagem Velocidade, Canoagem Maratona e Canoagem 

Oceânica e Para-canoagem, visando a busca do talento esportivo, e da formação do 

cidadão por meio da responsabilidade ambiental, proteção a saúde, segurança, bem-

estar físico e mental, solidariedade e espírito esportivo, sendo esses os principais 

valores do projeto Formando Cidadão na Lagoa. 

 

 



INTRODUÇÃO  

 

A realização foi ótima, dividindo as idéias.  

 

1. JUSTIFICATIVA  

 

São José dos Pinhais conta hoje com uma das melhores infra-estruturas para 

implantação do projeto de Esporte de Canoagem e Canoagem Paraolímpica. 

  Além de um clima favorável para prática da modalidade na região, o Clube de 

Canoagem São José dos Pinhais construiu e criou na Lagoa de Contensão Cidade 

Jardim, o projeto “Formando Cidadão na Lagoa”, que será palco de treinamento e 

competições estaduais e nacionais, e futuramente, poderá ser uma das melhores do 

Brasil, para a prática de Canoagem e Canoagem Paraolímpica. 

   Esse fator, aliado a promessa de construção pelo Município de São José dos 

Pinhais, faz com que a região se desponte como um verdadeiro celeiro para a prática e 

treinamento de novo talentos no Brasil 

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Oferecer atividades esportivas e educacionais para crianças e adolescentes, dando 

oportunidade de crescimento e socialização dos mesmos, evitando a convivência com 

o tráfico e a violência, e proporcionando para toda a comunidade uma área de 

convivência e lazer para a melhoria da qualidade de vida. 

  

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• atender a crianças e jovens em vulnerabilidade social; 

• oferecer área de lazer, recreação e convívio ao público atendido; 



• Promover, através dos valores esportivos e da prática da canoagem a formação 

de uma sociedade melhor; 

• Identificar e formar talentos esportivos. 

 

4. METODOLOGIA  

 

O Maior objetivo do projeto Formando Cidadão na Lagoa é:  

Oferecer atividades esportivas e educacionais para crianças e adolescentes, dando 

oportunidade de crescimento e socialização dos mesmos, evitando a convivência com 

o tráfico e a violência, e proporcionando para toda a comunidade uma área de 

convivência e lazer para a melhoria da qualidade de vida. 

  Dias e Horários na água, na musculação, treinamentos e outros: 

• Canoagem - 2º / 4º e 6º feiras  – das 8:00 às 9:00hs // 10:00 às 11:00hs // 14:00 

às 15:00hs // 16:00 às 17:00hs 

 

• Musculação – 3º feiras - das 8:00 às 9:00hs // 10:00 às 11:00hs // 14:00 às 

15:00hs // 16:00 às 17:00hs 

 

• Computação/Biblioteca – 5º feiras - das 8:00 às 9:00hs // 10:00 às 11:00hs // 

14:00 às 15:00hs // 16:00 às 17:00hs 

 

• Recreação – Sábados – das 8:00 às 12:00hs 

 

- Canoagem:   

* Aulas teóricas – Alongamento, como entrar e sair do barco, como ter postura no 

barco para não haver prejuízo à saúde e à coluna, como segurar o remo, como dar 

remadas, como usar coletes, como cuidar de sua embarcação. 

* Aulas Práticas – Na água 

                            



 

- Musculação:   

* Aulas nos aparelhos – para fortalecerem os músculos para melhor 

desenvolvimento nas atividades esportivas. 

 

- Computação:   

*Acessar sites relacionados ao esporte, ampliar conhecimentos da Canoagem e 

resultados. 

 

- Bibliotecas:   

* Desenvolvimento para leituras e escrita. 

 

- Recreação:  

* Corrida de orientações, gincana. 

- Brincadeiras:  

* Cabo de Guerra, Corrida de Saco, Bambolê, Bola 

- Artesanatos:  

* Colagem, decoupagem, pintura, pintura no rosto das crianças. 

 

Sob a supervisão de Professores, Voluntários e Estagiários com a finalidade de 

poder estar ajudando e encaminhando as crianças e a juventude para um futuro 

melhor, com melhor qualidade de vida e social. 

*Terá 04(quatro) turmas por dia. 

 

 

 

 

 



5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

Professores e assessores de projetos. 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

 

Voluntários professores, estagiários - irão ajudar nos eventos e organização do 

mesmo. 

 

7. CRONOGRAMA 

 

Programação e Cronograma de Horários 

  

Semana Programação Horários Horários Horários Horários 

2ª feira Canoagem 08hs às 9hs 10hs às 11hs 14hs às 15hs 16hs às 17hs 

3ª feira Musculação 08hs às 9hs 10hs às 11hs 14hs às 15hs 16hs às 17hs 

4ª feira Canoagem 08hs às 9hs 10hs às 11hs 14hs às 15hs 16hs às 17hs 

5ª feira Comp/Bibliot 08hs às 9hs 10hs às 11hs 14hs às 15hs 16hs às 17hs 

6ª feira Canoagem 08hs às 9hs 10hs às 11hs 14hs às 15hs 16hs às 17hs 

Sábado Recreação 08h às 12h    

 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

O Projeto ainda está em andamento, mas já temos resultados alcançados como 

limpeza na Lagoa de Contenção e inscrições dos alunos para a prática da Canoagem. 

 



9. ORÇAMENTO 

 

  A aprovação do projeto “Formando Cidadão na Lagoa”– equipe principal de 

canoagem velocidade - via benefício fiscal, possibilitará a captação de recursos para 

executar as ações hora propostas, bem como alcançar os resultados esperados. 

É de ressaltar que o proponente não possui condições financeiras para arcar com 

custos de materiais de construção, móveis, equipamentos e subsídio viagens 

(passagens, hospedagens, alimentação, etc.). 

  

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Podemos fazer muitas coisas referentes à cidadania e meio ambiente em prol do 

próximo e também para nossa geração futura.  

 

 

 

 


